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er ADHS-Ausweis ist ein Dokument, das
D Patientinnen und Patienten die medizini-

sche Notwendigkeit der Einnahme und
des Mitfihrens betdubungsmittelpflichtiger Arz-
neien bescheinigt. Dies betrifft beispielsweise be-
tdubungsmittelpflichtige Psychostimulanzien mit
dem Wirkstoff Methylphenidat. Der Ausweis er-
fullt die formalen Kriterien einer arztlichen Be-
scheinigung. Er informiert im Idealfall vollum-
fanglich Gber die medikamentése Einstellung des
Patienten und vergegenwartigt, dass facharztlich
diagnostizierte Indikationen zu Grunde liegen.
Wichtige Einsatzbereiche des Ausweises sind ins-
besondere:

= Die erleichterte Ersatzverschreibung
durch mitbehandelnde Arzte, sowie

= Der direkte Nachweis Uber eine arztliche
Verordnung der mitgefihrten/einge-
nommenen betdubungsmittelpflichtigen
Arzneien, zum Beispiel bei Routinekon-
trollen im StraBenverkehr.

Ersatzverschreibung

Die Erfahrung zeigt, dass Gesuche von Pa-
tienten, unter Vorlage des Ausweises eine Ersatz-
verschreibung fir Methylphenidat zu erhalten,
offenbar haufiger erfolgreich sind. In den uns be-
kannten Fallen wurden die Rezepte (N1) auch
ohne die spontane Ricksprache mit dem ver-
schreibenden Arzt ausgestellt. Dies spricht fur
den Nutzen des Ausweises, etwa wahrend praxis-
seitiger Urlaubs- und Ferienzeiten den bendétigten
Medikamentenersatz rezeptiert bekommen zu
kénnen. Es muss jedoch beachtet werden, dass
Patienten, die wegen des Vergessens oder eines
Verlusts ihrer Medikamente als Fremdpatienten
vorstellig werden, selbst unter Vorlage ihrer diag-
nostischen Unterlagen keinen grundsatzlichen
Anspruch auf Ersatzmedikamente geltend ma-
chen kdénnen.

Bei Reisen ins europdische oder internatio-
nale Ausland wird sich der Nutzen des Ausweises
hinsichtlich des Erlangens einer notfallmaBigen
Ersatzverschreibung unterschiedlich auswirken,
da der Umgang mit spontan vorstelligen
Fremdpatienten den Reglements der jeweiligen
Lander unterliegt.

Reisen in den Schengen-Raum

Der Ausweis ist kein hinreichender Ersatz
fur das formgebundene Schengen-Formular (Art.
75 SDU). Dieses muss — jeweils vor Antritt der
Reise —, zusatzlich durch die zustdndige Gesund-
heitsbehorde oder einer von ihr beauftragten
Stelle beglaubigt werden [1]. FUr Auslandsreisen
in den Schengen-Raum empfiehlt sich das Mit-
fihren des Ausweises, wenn durch einen kurzfris-

tigen Reiseantritt auf das Formular verzichtet wer-
den muss.

Reisen (Non-Schengen)

Wir weisen darauf hin, dass uns die Akzep-
tanz und der Nutzen des Ausweises fir Non-
Schengen-Staaten unbekannt ist. In bestimmten
Regionen (etwa in den Vereinigten Arabischen
Emiraten) muss bei nicht genehmigter Einfuhr be-
taubungsmittelpflichtiger Arzneien schlimmsten-
falls mit Haftstrafen gerechnet werden [1]. Vor
der Einreise sollte bei den zustdndigen General-
konsulaten um eine gesonderte Einfuhrgenehmi-
gung bzw. um Auskunft gebeten werden.

Weitere Informationen

zu Auslandsreisen mit betaubungsmittel-
pflichtigen Arzneien sowie alle notwendigen
Antragsformulare finden Sie auf unserer
Website:

www.adhs-ausweis.de/infos

Behordliche Kontrollen

In Deutschland gilt fur alltagliche Situatio-
nen, dass fur betdubungsmittelpflichtige Arznei-
mittel wie Methylphenidat keine allgemeine
Nachweispflicht besteht. Patienten sind daher
nicht dazu verpflichtet, Dokumente mitzufiihren,
um eingenommene oder mitgeflhrte Betau-
bungsmittel ausweisen zu kénnen. Ein Zusatznut-
zen durch ein freiwillig mitgefihrtes, facharztlich
quittiertes Ausweisdokument kann sich vielmehr
durch die besonderen Verhaltens- und Wahrneh-
mungsbedingungen von ADHS-Patienten erge-
ben (etwa Unsicherheit und Nervositdt bei be-
hordlichen Kontrollen).

Patienten sind grundsatzlich nicht ver-
pflichtet, sich im Rahmen einer Verkehrs- oder
Personenkontrolle zu eingenommenen oder mit-
gefiihrten Substanzen zu duBern. Sie mussen le-
diglich Angaben zu ihren Personalien machen,
bzw. sich auf Nachfrage qua Personalausweis
ausweisen. Dies gilt auch dann, wenn Polizeibe-
amte gezielt nach eingenommenen Medikamen-
ten fragen. Ferner besteht abseits eines soge-
nannten ,begriindeten Anfangsverdachts” auch
keine Verpflichtung dazu, das eigene Fahrzeug
durchsuchen zu lassen (88 102, 103 StPO). Die
Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deut-
schen Anwaltvereins e.V. rat davon ab, im Rah-
men polizeilicher Routinekontrollen beliebige
bzw. freiwillige Ausklnfte zu erteilen. Dies bein-
halte das Risiko, sich unnétiger Weise dem Ver-
dacht der Polizeibeamten auszusetzen. Insbeson-

TAnm.: Nach Einschétzung des Bundesinstituts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in Bonn sei in Zweifel zu ziehen,
dass das Gros der auslandreisenden Patienten iiberhaupt Kenntnis von der formalen Notwendigkeit dieses Formulars habe.
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dere vor dem Hintergrund einer verstarkten Ner-
vositat, wie sie bei ADHS-Patienten eher erwartet
werden kann, drohen so gemachte, freiwillige
Auskunfte, die Situation zu verscharfen. Dies
kann vermieden werden, indem Patienten von ih-
rem Recht Gebrauch machen, zu schweigen.

Wenn sich aufgrund des Verhaltens bereits
ein legitimierter Anfangsverdacht ergeben hat
(etwa aufgrund nervosen Verhaltens und gewei-
teter Pupillen infolge der Einnahme von Stimulan-
zien) und infolgedessen polizeiliche MaBnahmen
drohen, kann das Vorlegen des Ausweises eine
Unterstitzung sein, um etwaige Zusammen-
hdnge mit den rechtmaBig mitgefthrten, da arzt-
lich verordneten Betdubungsmitteln spontan be-
legen zu kénnen und so zu einer Entscharfung
der Situation beizutragen.

Nutzen im StraRenverkehr
Flr Patienten, die in polizeilichen Routineko-
ntrollen und beim Umgang mit den Polizeibe-

amten zu Nervositat neigen, kann der ADHS-
Ausweis eine unterstlitzende Entlastung sein.

Zollkontrollen  (Einreise nach Deutschland)

In Deutschland rezeptierte, betdubungs-
mittelpflichtige Arzneien kénnen von in der Regel
komplikationslos aus dem Ausland nach Deutsch-
land ruickgefiihrt werden. Bei Grenzkontrollen ist
die Vorlage des ADHS-Ausweises ausreichend,
wenn es sich um fir den Privatgebrauch tbliche
Mengen handelt.

Allgemeines zur Teilnahme am StraBenverkehr

In der Anlage 4 FeV bleibt die Diagnose
ADHS unerwahnt [3]. Sofern keine sonstigen Be-
eintrachtigungen vorliegen (sicherheitsrelevante
Medikamenten-Nebenwirkungen oder Verhal-
tensauffalligkeiten, Begleiterkrankungen), wel-
che Zweifel an der Fahrtauglichkeit des Patienten
begriinden wirden, darf ein mit ADHS-diagnosti-
zierter Patient am StraBenverkehr teilnehmen.
Eine Pflicht zum Mitfihren eines medizinischen
Gutachtens oder einer arztlichen Bescheinigung,
mit der die Fahrtauglichkeit des Patienten — ohne
oder mit Einfluss von verschriebenen ADHS-Me-
dikamenten —, zu belegen ware, besteht nicht.
Darlber hinaus sei an dieser Stelle nochmals auf
das Patientenrecht hingewiesen, schweigen zu
durfen.

Wenn betdubungsmittelpflichtige  Arz-
neien verschrieben werden sollen, empfiehlt sich
mindestens die Eintragung dieser. Zu den in Frage
kommenden betdubungsmittelpflichtigen Prapa-
raten zéhlen in Deutschland zum Beispiel (jeweils
mit Zulassung, 2021):

Kinder & Jugendliche Erwachsene ab 18 J.
Methylphenidat-IR Elvanse Adult
Attentin Medikinet Adult
Concerta/MPH-Neurax Ritalin Adult

Elvanse

Equasym Retard

Kinecteen

Medikinet Retard

Ritalin LA

DarUber hinaus kénnen auch Off-Label-
Verordnungen oder Praparate eines kombinierten
Therapieplans eingetragen werden.
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